Firefox https://rzepaper.rhein-zeitung.de/webreader-v3/index.html#/624733/19

/ , Nahe-Zeitung
Bbﬂm‘ﬁﬂtlmg Montag, <span>15. M</span>arz 2021

und ihre Heimatausgaben Seite 19

Montag, 15. Marz 2021, Nahe-Zeitung, Seite 19

Lokale Promis sollen Botschaft lie-
fern

Von unserer Redakteurin Vera Muller
Ausschuss: Frauennotruf und Alfred Heu prasentieren Projekte

Kreis Birkenfeld. In Verwaltungen, am Bahnhof, in der Stadtbticherei und in der Tourist-
Information in Idar-Oberstein, in Schulen und anderen Einrichtungen: Dort kénnten schon
bald Plakate hangen, die lokale méannliche Prominenz oder auch weniger Bekannte zeigen.
Allerdings ausschlieBlich Manner, die dann auch ein deutliches Signal gegen Gewalt an
Frauen setzen. Judith Varna und Barbara Zschernack vom Idar-Obersteiner Frauennotruf
erlauterten das Projekt ,Méannlichkeit entscheidest du“ im Gleichstellungsausschuss des
Kreises Birkenfeld, der hybrid tagte. ,Wir stellen uns eine Welt vor, in der es keine sexuali-
<sierte Gewalt mehr gibt. In der alle Menschen in Wirde, Gleichheit und Freiheit unabhangig
von ihrem Geschlecht oder ihrer Herkunft in Frieden miteinander leben kénnen — das ist
unsere Vision einer lebenswerten Zukunft®, sagen die Akteurinnen der Kampagne flr den
Kreis Birkenfeld.
Klischees und Rollenbilder zu hinterfragen, Zeichen zu setzen fir eine neu definierte Mann-
lichkeit, in der Abwertung, Sexismus und sexualisierte Gewalt gegen Frauen und Méadchen
keinen Raum haben: Darum geht es, betonten Zschernack und Vana. Entstanden ist die
Kampagne in Schleswig-Holstein in Zusammenarbeit des Landesverbandes Frauenbera-
tung im noérdlichsten Bundesland mit Mé&nnern, die sich gemeinsam dafur einsetzen, Mann-
lichkeit neu zu definieren und klar Stellung zu beziehen. Die Landesarbeitsgemeinschaft
der Frauennotrufe in Rheinland-Pfalz setzt die Kampagne mithilfe der Fachstellen vor Ort
und mit unterschiedlichsten Kooperationspartnern um. Geférdert wird das Projekt durch
das Ministerium fur Familien, Jugend und Integration und Verbraucherschutz (MFFJIV).
Im Landkreis Birkenfeld ging die Kampagne anlasslich des Internationalen Frauentags am
8. Méarz an den Start. Bereits bestehende Plakate mit Statements auswartiger Akteure wur-
den in den Verwaltungen und am Umweltcampus ausgehangt. Antje Petri-Burger, Direkto-
rin der IGS Herrstein-Rhaunen und Mitglied des Ausschusses, regte an, die Schulen in das
Projekt einzubeziehen und auch jlingere Akteure mit entsprechenden Statements einzubin-
den. Tanja Krauth (Die Linke) wurde das Thema ,Sexismus in der Politik“ gern bertcksich-
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tigt sehen. Kreisbeigeordneter Peter Simon verwies darauf, die Plakate in mehreren Spra-
chen anzubieten, sodass auch Migranten die Botschaften verstehen kénnen. Drei promi-
nente Mitstreiter, die ihr Gesicht fir Plakate hergeben wirden, gibt es bereits: die Aus-
schussmitglieder Matthias Keidel (FDP) und Jérg Petry (SPD) sowie Bernd Alsfasser,
Baumholderer VG-Chef.

Zweiter Schwerpunkt der Sitzung: Alfred Heu, Ruschberger Ortsblirgermeister, stellte das
Projekt ,Ruschberg gemeinsam® (die NZ berichtete bereits) vor. Die ehemalige Grundschu-
le in Ruschberg soll ein sogenannter Gesundheitspunkt werden. Vorbild ist das Saarburger
Modell, das den demografischen Wandel in landlichen Gebieten in den Fokus rickt. Die
Idee: alteren Menschen die nétigen Angebote — in welcher Form auch immer — zu machen,
damit sie gesund alt werden und lange fit bleiben kénnen.

Der Betrieb der Grundschule wurde bereits 2014 eingestellt. 2016 beschloss der Gemein-
derat Ruschberg, das Gebaude von der VG Baumholder zu Gbernehmen, um auch weiter-
hin das kulturelle, gesellschaftliche und sportliche Angebot in der Gemeinde aufrechtzuer-
halten. Seitdem wird es vom Sportverein, dem Jugendklub, der Kreismusikschule, dem
Strohbérenverein und der Ortsgemeinde genutzt. Nach umfassenden Uberlegungen, ge-
stutzt auf ein Seminar mit einem Dorfentwickler, Rats- und Bauausschusssitzungen und ei-
ner Blrgerversammlung, soll das Geb&aude nun Mittelpunkt fur ein Projekt der Gesund-
heitsférderung und Pravention nach dem Saarburger Modell werden, das im kommunalen
Gesundheitsnetzwerk des Landes verankert ist.

Im Mittelpunkt der Ertlichtigung des Gebaudes steht das Integrieren eines Gesundheits-
punktes unter dem Aspekt ,Langes Leben im Dorf“. Dort werden durch zielgerichtete Ange-
bote &ltere Menschen fur Bewegung und kognitives Training motiviert. Ein Fitnessraum mit
seniorengerechten Ubungsgeréten soll ganztagig fir alle Generationen eingerichtet wer-
den. Bastel-, Spiele- und Lesemdoglichkeiten werden ebenfalls geschaffen.

Im Eingangsbereich wird ein Dorfbiro als weitere Kommunikationsmdéglichkeit eingerichtet.
Unmittelbar hinter dem Haupteingang wird im Raum 108 eine Gemeindeschwester ihre
Dienstleistungen anbieten, als Kimmerer fir die Belange élterer Burger.

Doch das Gebéaude wird langst nicht nur Anlaufstelle fir Senioren sein: Im Obergeschoss
wird der ehemalige Turnsaal fir Yoga und andere sanfte Sportarten renoviert. Ein Raum
dient weiterhin der Kreismusikschule fir deren Unterricht. Im gesamten Kellergeschoss be-
finden sich die Raume des Jugendklubs der Gemeinde sowie eine Kiiche. Der bekannte
Strohbarenverein ist in den ehemaligen Raumen der Feuerwehr untergebracht. Die Toilet-
tenanlage im ehemaligen Pausenflur soll ganztéagig gedffnet werden, damit sie von Besu-
chern des Spielplatzes, der Boulebahn und des geplanten Soccerfeldes genutzt werden
kénnen. Der Bau eines Dorfbackofens ist ebenfalls ein Baustein des Leitbildes. Er soll wo-
chentlich betrieben werden und tragt wesentlich zur Geselligkeit bei. Permakultur- und Ge-
meinschaftsgarten runden das Gebaudeumfeld ab. Insgesamt, sagt Heu, soll die ehemali-
ge Grundschule zu einem Treffpunkt der Generationen werden, dessen Kern der Gesund-
heitspunkt ist.
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Der Bauantrag liegt vor, finanzielle Fragen mit Blick auf Zuschussprogramme sind aller-
dings noch zu klaren: Projektstart soll noch im laufenden Jahr sein. Das Projekt stieB3 bei
den Ausschussmitgliedern auf Begeisterung.

Far ein Seniorenamt auf Kreisebene machte sich Ausschussmitglied Karl-Heinz Totz (CDU)
stark: Die demografische Entwicklung und die Nachfrage lieferten dafir mehr als gute Ar-
gumente, fuhrte Totz mit Nachdruck aus. ,Es ist Zeit zu handeln®, mahnte er. Landrat Mat-
thias Schneider kommentierte: ,Die Idee muss man schéarfen, das Thema wére im Sozial-
ausschuss besser angesiedelt.”

,Wir traumen von einem Manner- kalender.“

Barbara Zschernack méchte Manner um klare Positionierungen gegen Gewalt an Frauen
bitten.
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