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So reagie巾der K6rper auf den
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Erste Erfahrungen mit dem Biontech-lmpfstoff zeigen, WeIche Wirkung die injizie巾en Antik6rper

ausi6sen
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BerIin・ Der Impfsto什gegen das Coronavirus wird sehnsuchtig erwa巾et・ Ze輔ch begrenzte Be-

gieiterscheinungen nach lmpfungen sind aber nicht unwahrscheiniich - das ist auch beim lmpf-

StOff von Biontech und Pfizer nicht anders・ Kopfweh, Mudigkeit, Schmerzen an der lmpfste=e:

SoIche Nebenwirkungen muss m6gIicherweise in Kauf nehmen, Wer Sich schdtzen w岨Impfex-

Perten Sagen: nicht angenehm, aber auch kein AnIass ft]r gr6Be「e Bedenken.

Wie war die Impfstudie angelegt?

Der Impfstoff wurde von Ende JuIi bis Mitte November in einer Studie mit insgesamt 44 820

Mamem und Frauen untersucht, die im ,,New England Journai of Medicine“ ve「珊en輔cht wurde.

Etwa die Hane de「 P「obanden bekam zweimal den lmpfstoff verab「eicht, die andere Ha皿e

Stattdessen ein wirkungsIoses Placebo, Die 「七iInehmer waren mindestens 16 Jahre aIt, rund 42

Prozent von ihnen waren alte「 aIs 55 Jahre.

We看che Nebenwi「kungen traten bei den P「obanden auf?

Die Auswe巾ng zeigt, dass etwa vor0bergehende Schmerzen an der lmpfstelIe, Kopfschmerzen

Oder Mudjgkeit vorkommen k6men. Konkret berichteten Oe nach AItersgruppe und ob es sich

um die erste ode「 zweite Dosis handeIte) 66 bis 83 Prozent von Schme「zen an der EinstichsteI一

Ie・ Bei 5 bis 7 Prozent zeigten sich dort R6tungen oder Schwe=ungen・巾}iInehmer kIagten nach

der impfung auBerdem Uber Mudigkeit (34 bis 59 Prozent) und Kopfschmerzen (25 bis 52 P「o-

Zent), Sch皿eIfrost (6 bis 35 Prozent), Durchfali (8 bis 12 Prozent), Muskelschmerzen (14 bis 37

Prozent) und Gliederschmerzen (9 bis 22 Prozent). Besonders bei der zweiten lmpfdosis beka-

men einige l七iInehmer Fieber (11 Prozent der即eren und 16 Prozent derjungeren).

Wie bewenen Expe巾en diese Nebenwi「kungen?

Im Aiigemeinen waren die Nebenwirkungen schwach bis m為Big u=d klangen nach kurzer Zeit

Wieder ab" Soiche BegIeiterscheinungen sind bei lmpfungen ub=ch, Wie Stefan Kaufmann, eme-

ritieれer Direktor am Max-PIanck-1nstitut f加Infektionsbioiogie, Sagt‥ ,,Ganz ohne geht es nicht.・・

De「 Wiene「 impfexperte Herwig Koiiaritsch betont im Buch ”Pro & Contra Coronaimpfung・・‥ ,,Eine

impfung ist kein Hustenzucke「i.“

Eine vor。bergehende Entz。ndungsreaktion ist zunachst nichts Negatives - der K6rper m。sse

SChlie舗ch irgendwie merken, WO er mit seiner Immunantwort hinsoiI, erkI急rt Kaufmann, Ko=a-

ritsch verweist auf den Pharmakoiogen Gustav Kuschinsky (1 904-1 992): ,,Wenn behauptet wird,

dass eine Substanz keine Nebenwirkung zeigt, SO besteht der dringende Verdacht, dass sie

auch keine Hauptwirkung hat"“ lm Vergieich zu vieIen etabIierfen lmpfstoffen ist der BiontechlPfj-

Zer-Impfstoff ”reaktogener“, Wie Christian Bogdan, Direktor des lnstituts fUr KIinische MikrobioIo-

gie, lmmunoIogie und Hygiene an der Unikiinik ErIangen, erklart・ Die Nebenwirkungen treten al-

SO h急ufiger auf aIs etwa bei Grippe-, letanus- Oder Diphtherie一一mpfungen・ lmpfexperten verglei-

Chen die Reaktionen mit denen nach einer G皿eirose-impfung・ Das sei aber kein Grund fur star-

kere Bedenken, beruhigt Kaufmam‥ ,,Es ist halt ein bisschen unangenehm.`・

Sind Å1te「e anf訓iger佃r Nebenwirkungen?

Bei den li5StS Steilte sich heraus’dass uber 55-Jahrige den -mpfstoff aIs ve巾急glicher empfan-

den und weniger Nebenwirkungen bekIagten als J。ngere・ Grundsatz-ich traten Beg-eiterschei-
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nungen ofter bei der zweiten lmpfdosis auf. 64 Geimpfte berichteten uber geschwoIIene Lymph-

knoten" Uber Ieichtere Beschwerden hinaus gab es vereinze-t schwerwiegendere ”unerW。nschte

Ereignisse“・ Je eine Person meIdete eine SchuIterverletzung’Herzrhythmusst6rungen sowie

faubheitsgefUhI (Parasthesie) im Bein.

Wie gut lassen sich Nebenwirkungen印oerhaupt vorhe「sagen?

Die Aussagekra冊ber unwahrscheinIichere Beaktionen ist jedoch begrenzt. Bogdan zufoige Iie-

Ben sich Nebenwirkungen, die be=OOO Pe「sonen im Sch皿einmal vorkommen, mit einer

Wahrscheinlichkeit von 95 Prozent erkemen. ”Ereignisse, die se-tener aIs eins in lO OOO sind,

Iassen sich nicht zuve鴫ssig detektieren``) f吋e「 an" Noch gibt es keine Studienergebnisse da-

Zu’Ob und weiche Nebenwirkungen m6glicherweise nach einem I急ngeren Zeitraum au冊eten.

Daf。「 gibt es den Impfstoff einfach noch nicht Iange genug・ Die VertragIichkeit wird aber auch

nach der ZuIassung weiter 。berpr皿・ in Deutschland soIlen geimpfte Menschen unter anderem

m6gliche Nebenwirkungen per App melden k6nnen.

Wie funktioniert der Impfstof‖m K6rper?

Bej den Praparaten von Biontech/Pfizer und dem der US-Firma Modema handeit es sich um so-

genamte mRNA-Impfstoffe' Sie enthaIten genetische Informationen des Erregers, auS denen

K6rperzelien ein Virusprotein herstelIen・ Zie- der lmpfung ist es, den K6rper zur Bi-dung von An-

tik6rpern gegen djeses Protein anzu「egen, um bei einer sp為teren `nfektion die Viren fr。hzeitig

bek各mpfen zu k6nnen. Damit die mRNA tlberhaupt ins Imere der Ze-Ien ge-angen kann, ist sie

mit einer HUIIe von Lipid-Nanopartike-n umgeben・ Das sind winzige FettmoIek。le, die als Fremd-

k6rper in den zu groBen ‾r副en aus Wasser bestehenden K6「per kommen. ”Fett und Wasser

trennen sich immer“, erkian Kaufmam. Geimpfte spuren das wom6glich a-s vorfroergehende

Entz。ndungsreaktion. An sich gef急hr-ich sind die Lipide aber nicht, betont Kaufmann.

K6nnen die injizieれen Antik6rper gefahr書ich werden?

li3ii der H刑e bei den Impfstoffen von Moderna und Pfizer/Biontech sind Iaut OIivia MerkeI vom

Fachbereich Pharmazeutische Techno-ogie an der Ludwig-MaximiIians-Universitat M軸chen so-

genamte PoIyethyiengIykoIe (PEG)・ Der K6rper kam Antik6rper dagegen biIden. Laut MerkeI ist

es denkbar, dass die lmmunantwo巾gegen dje PEG zu a-Iergischen Reaktionen nach der zwei-

ten lmpfdosis皿血Das k6me sich etwa in einem Aussch-ag auBern. So-che aI!ergischen Reak-

tionen treten aIlerdings sofofroder imerhalb weniger Stunden nach Verabreichung bei sehr sen-

Sitiven Patienten auf’die auch auf PEG in Kosmetika oder LebensmitteIn reagieren. Langfristige

Folgen seien durch die PEG nicht zu erwarten・ In GroBbritannien, WO bereits mehr aIs 140 000

Menschen den Biontech/Pfizer-1mpfsto什erhielten’Zeigten zwei Geimpfte gr6Bere al-ergische

Reaktionen・ Die Beh6rden riefen daraufhin Menschen mit eine「 ”Signifikanten“ AIIergiegeschich-

te auf’Sich vorerst nicht impfen zu Iassen' Auch in AIaska reagierte ein Mensch nach einer lmp-

fung mit starken AIIergiesymptomen・ Der -mpfexpe巾e KoI-aritsch sagte, eine dera鴫e Frequenz

VOn aIiergischen Nebenwirkungen bej hoch a一一ergischen Personen sei nicht ungew6hniich.

So看lten A看lergiker die Impfung dann nicht besser meiden?

Gem邪Leif Erik Sander巾fektio-oge an der BerIiner Charite, handeit es sich bei den beiden
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F訓en in GroBbritannien um Personen mit schwersten, Iebensbedro輔Chen Al-ergien, die st差ndig

ein Notfaiiset mit sich tragen. SoIche Menschen h急tten bei jedem Arzneimittel und bei jeder Imp-

fung ein starkes Risiko und seien auch nicht in der ZuIassungsstudie ber0cksichtigt worden.

Sehr wohl hatten da aber auch Menschen mit A=ergien teilgenommen・ A一一ergische Nebenwir-

kungen seien in der Studie jedoch nicht erh6ht gewesen. ”Ich glaube daher nicht, dass wir ein

genere=es Probiem haben``, Sagte er.

Weiche Gefahr besteht f師Menschen mit Vorerkrankungen?

in der ZuIassungsstudie ber。cksichtigt wurden auBerdem Probanden mit Vorerkrankungen wie

Diabetes’Rheuma, Herzinsu冊zienz oder Nierenerkrankungen・ Andere oder starkere Nebenwir-

kungen wurden in diesen Gruppen nicht berichtet’Wie der lnfektionsimmuno-oge Bogdan betont.

Keine Gefahr besteht dem PEi zufoIge’dass durch den lmpfstoff mRNA in das menschIiche

Erbgut gerat- Ausgeschlossen is=aut Bogdan und Ko=aritsch zudem, dass man sich durch

mRNA-Impfsto什e die Krankheit hoIt, VOr der man eigentlich gesch。tzt werden soII・ Laut Bogdan

g冊das auch ft]r Vektor-1mpfstoffe wie den von Astrazeneca" ,,So etwas w急re nur m6glich bei

Verwendung von abgeschwachten Sars-CoV-2-Lebend-Impfstoffen, die es bisher aber nicht

gibt``, erklan Bogdan,

M冊onen Menschen mussen in den kommenden Monaten entscheiden, Ob und wam sie sich

gegen Sa「s-CoV-2 impfen lassen・ Die F「age steht im Raum: Ist der lmpfstoff sicher? Foto: Ado-

beStock

◎ Die inhaltiichen Bechte bIeiben dem Verlag vorbehaIten. Nutzung de「 journa-istjschen lnha-te ist aussc輔eBIich zu eigenen,

nichtkommerzie=en Zwecken eriaubt.


