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Viele feiern die Lockerungen schon als Ende der Pandemie — doch das wird noch lange auf sich warten lassen,
prognostizieren Forscher. voN SASCHA KARBERG

Eine zweite und dritte Infektionswelle konnte deutlich schlimmer ausfallen als die erste. GRAFIK: TAGESSPIEGEL/CREMER
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Die Verantwortlichen in der Politik sollten, erstens, fur das ,Worst-Case-Szenario® planen, etwa dass es so bald keinen
Impfstoff und keine Herdenimmunitat gibt.

Es sollten, zweitens, Strategien entwickelt werden, um medizinisches Personal zu schiitzen, wenn sich Covid-19 weiter
verbreitet.

Es mussten, drittens, von den Regierungen konkrete Plane erarbeitet werden fiir den Fall, dass EinddmmungsmaRnahmen
erneut durchgesetzt werden missen, wenn die Infektionszahlen explodieren.

SchlieBlich sollte, viertens, die Risikokommunikation der Verantwortlichen deutlich machen, dass diese Pandemie so schnell
nicht vorbei sein wird und dass die Menschen sich einstellen sollten auf ein periodisches Wiederaufflammen von Ausbriichen
im Verlauf der nachsten zwei Jahre.
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Wie groB ist Ihre Sorge, dass sich die Corona-Pandemie langfristig negativ auf Deutschland auswirken konnte?

O Sehr groR

O Eher groR

(O Unentschieden

O Eher gering

O Sehr gering

Nachste Umf TAGEXRIEGH & [ACIVEY
dchste Umfrage

Das sind die Empfehlungen einer Expertengruppe um Michael Osterholm, den Leiter einer der wichtigsten
infektionsmedizinischen und epidemiologischen Institutionen in den USA, des Center for Infectious Disease Research and

Policy (CIDRAP) an der Universitat von Minnesota.

»Schritte unternehmen, solange noch Zeit ist*

In einem ,Standpunkt*-Papier, in dem sie vor allem auf das Wissen lber vergangene Pandemien zurlickgreifen und dieses auf

die Covid-19-Pandemie anwenden, wagen sie den Blick in ,Die Zukunft der Covid-19-Pandemie*.
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[Wenn Sie alle aktuellen Entwicklungen zur Coronavirus-Krise live auf lhr Handy haben wollen, empfehlen wir Ihnen unsere
runderneuerte App, die Sie hier fiir Apple-Geréte herunterladen kénnen und hier fitir Android-Gerite. ]

Das Ziel sei, Entscheider mit Informationen wéchentlich tiber Situationen zu informieren, mit denen sie sich im Verlauf dieses
oder des nachsten Jahres konfrontiert sehen kénnten, ,sodass sie jetzt Schritte unternehmen kénnen, solange noch Zeit ist*.

In ihrem ersten Standpunktpapier prasentieren die Forscher im Wesentlichen drei Szenarien, wie sich die Covid-19-Pandemie
in den nachsten Monaten — und das werden ihrer Ansicht nach 18 bis 24 sein — entwickeln wird. Keines davon prognostiziert

ein Verschwinden innerhalb kurzer Zeit, alle drei gehen von einer zweiten Welle und sogar noch weiteren Infektionsspitzen
aus.

Dabei raumen die Forscher ein, dass nicht einmal die erfahrensten Gesundheitsexperten weltweit vorhersagen konnten, wie
schnell sich Sars-CoV-2 verbreiten und die »~Schwerste globale Gesundheitskrise seit tiber 100 Jahren" auslésen wiirde.

Dementsprechend unklar sei die zuklnftige Entwicklung der Seuche, es gebe keine ,Kristallkugel*, die das vorhersagen und
einen Weg zur Kontrolle der Pandemie offenbaren kdnne.

[Alle aktuellen Entwicklungen in Folge der Coronavirus-Pandemie finden Sie hier in unserem Newsblog. Uber die
Entwicklungen speziell in Berlin halten wir Sie an dieser Stelle auf dem Laufenden.]

Das liege auch daran, dass die bisher bekannten und untersuchten neuen Coronaviren, Sars-CoV-1 oder Mers, sich sehr
unterschieden von dem neuen Virus. Am nachsten kime die Influenza-Pandemie von 1918 dem jetzigen Covid-19-Ausbruch.
Sechs weitere Grippe-Epidemien habe es gegeben, aus denen sich fiir heute lernen lasse.

Parallelen zu Influenza

Das sei moglich, weil Influenzaviren, trotz substanzieller Unterschiede zu Sars-CoV-2, gewisse Ahnlichkeiten aufwiesen: Zum
einen sei letzteres seit seinem Auftauchen in Wuhan Ende Dezember 2019 fur die Menschheit — und damit das Immunsystem

aller Menschen — genauso neu. wie es etwa der H1N1-Influenza-Stamm 1918 war. Es existierte keine natirliche Immunitat in
der Bevolkerung.
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Aulerdem wird Sars-CoV-2 genau wie Influenza vorwiegend tiber Trépfcheninfektion und Aerosole verbreitet. Und bei beiden
ist eine Ubertragung von Personen, die gar keine oder nur geringe Symptome aufweisen, moglich, sodass beide in der Lage
sind, in kirzester Zeit Millionen von Menschen zu befallen.

[Behalten Sie den Uberblick (iber die Corona-Entwicklung in Ihrem Berliner Kiez. In unseren Tagesspiegel-

Bezirksnewslettern berichten wir tiber die Krise und die Auswirkungen auf Ihre Nachbarschaft. Kostenlos und
kompakt: leute.tagesspiegel.de]

Allerdings hat das Sars-CoV-2-Virus einige Eigenschaften, die tiber die von Influenzaviren hinausgehen. Es hat im Mittel etwa
funf statt zwei Tage Inkubationszeit — also mehr Zeit, sich ,versteckt zu verbreiten. Das werde noch begunstigt dadurch, dass

etwa 25 Prozent aller Infektionen asymptomatisch verlaufen, wahrend es bei der Influenza-Pandemie 1918 vermutlich 16
Prozent waren, so die Forscher.

Und Patienten, die erkennbar krank werden, sind wohl schon in einem vergleichsweise langen ,prasymptomatischen”

Zeitraum, etwa drei bis finf Tage zuvor, ansteckend. Bei Influenza waren es wohl nur ein bis zwei Tage. ,Alle diese Faktoren
tragen zur Ubertragbarkeit des Virus bei, schreiben die Experten.

Aus dem Wissen Uber die Viren selbst und die vergangenen Pandemien schlussfolgern die Forscher zum einen, dass die
Covid-19-Pandemie ,wahrscheinlich 18 bis 24 Monate* andauern wird, bis eine Herdenimmunitat, also eine Infektion von etwa
60 bis 70 Prozent der Bevolkerung erreicht ist, die die Verbreitungsméglichkeiten des Virus ausbremst. Zum anderen
skizzieren sie drei mogliche Szenarien fur den Verlauf der Pandemie in diesem Zeitraum.

Drei Szenarien, inklusive ,,Worst-“ und ,,Best-Case*

Im ersten Szenario folgt auf die erste Welle im Friihling, die in einigen Landern bereits durchschritten ist, eine Reihe von
kleineren Wellen in den Sommermonaten und den folgenden ein, zwei Jahren, die langsam abflauen.

Das kénne von Land zu Land variieren, abhangig von den jeweiligen MaRnahmen zur Eindédmmung der Seuche und deren
Lockerungen. ,Dieses Szenario kénnte das periodische Einfithren und Lockern von Eindammungsmafnahmen nétig machen®

’
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schreiben die Forscher.

Hintergriinde zum Coronavirus:

e Woran sterben Covid-19-Patienten wirklich? Ein Schweizer Forscher macht Hoffnung im Kampf gegen die Pandemie
e Schweden in der Corona-Krise: Der zu hohe Preis des Sonderwegs

e Mundschutz selber machen: Eine Anleitung zum Basteln einer Atemschutzmaske
* Harden beim Corona-Impfstoff: Die Aussichten auf einen Immunschutz gegen Covid-19 sind vage

Im zweiten Szenario folgt auf die erste Welle eine weit grélere Zahl von Infektionen im Herbst oder Winter 2020 und kleineren

Wellen im nachsten Jahr, was einen erneuten ~Lockdown" im Herbst erfordern wiirde, um die Infektionszahlen zu senken und
die Gesundheitssysteme nicht zu tiberlasten.

,Dieses Muster ist vergleichbar mit dem der 1918-19-Pandemie”, schreiben die Forscher, in der auf eine eher kleine Welle im

Marz 1918 eine grofRe Welle im Herbst 1918 sowie weitere im Winter 1918 und Frihling 1919 folgten. Auch die 1957er
Influenza-Pandemie verhielt sich &hnlich.

Lehren aus Denver

Im dritten Szenario wiirde die erste Covid-19-Welle die hochste sein, gefolgt von kleineren ,nachbrennenden® ohne ein  klares
Muster®. ,Obwohl dieses Szenario bei Influenza-Pandemien nicht beobachtet wurde, bleibt es eine Moéglichkeit, so die

Forscher. Nur dieses (,Best Case“-)Szenario wiirde keine weiteren EindammungsmaRnahmen erforderlich machen, ,obwohl
weiterhin Erkrankungsfalle und Tote auftreten wiirden®.

Wie gesagt, welches Szenario zutreffen wird, ist offen. Der Blick in die Historie zeigt allerdings, dass Lander, Stadte und
Gemeinden ihr Pandemie-Schicksal stark beeinflussen kénnen — je nachdem, wann und ob sie Lockerungen zulassen und wie
rasch sie in der Lage sind, Kontaktbeschrankungen zu etablieren, um Infektionsraten zu senken.

Mehr zum Thema
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Kampf gegen das Coronavirus
EU-Geberkonferenz will mindestens 7,5 Milliarden Euro einsammeln

Von Tilman Schréter

In Denver etwa hoben die Behérden die Kontaktbeschrankungen 1918 zu frith auf — als noch zu viele Infizierte in der Stadt
waren und schnell neue Infektionsketten starteten. Sie bezahlten das mit einer zweiten, hheren Welle von Erkrankungen und
Influenza-bedingten Todesfallen.

Themen: Coronavirus Biomedizin Gesundheit
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